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Draga djeco, roditelji, treneri i svi vi koji volite ples, sport i rekreaciju ovo je nas 4.
susret i jako smo sretni Sto éemo se opet okupiti u okruzju dobrog raspolozenja s
ciliem da zajedno promoviramo sport, rekreaciju, ples, da se druzimo, natjeCemo,
smijemo, isCekujemo proglasenje pobjednika...

Veliko HVALA svima koji su sudjelovali na nasim dosadasnjim susretima.
O projektu

Buduénost u nama (BUN) je revijalno-natjecateljski susret, Ciji cilj je promicanje
druZenja, prijateljstva i razumijevanja kroz sport, ples i ostale aktivnosti namijenjen
svoj djeci.

Svrha i poruka ovog druzenja je povezivanje i spajanje razliitosti u djecjoj prici bez
obzira tko su, $to su i od kuda dolaze. Svojim smijehom, druzenjem i radom pokazuju
kako se moze uz razumijevanje,i uvazavanje i prihvacanje, iskreno veseliti svacijem
uspjehu i pomodi onima koji ne mogu sami.

Poseban naglasak je da razlicitost nije rivalstvo vec¢ poveznica.

Projekt je namijenjen svim klubovima, grupama i pojedincima u Republici Hrvatskoj
koji se bave rekreacijom,sportom, plesom i drugim aktivnostima prenosedi svoje
znanje ,trud i ljubav prema zivotu svoj djeci jer su DJECA NASA BUDUCNOST.

Prvi put izlazimo van granica Lijepe nase Hrvatske i potruditi emo se povezati i sa
drugim zemljama EU gdje Zive nasi dragi ljudi koji su nastavili Zivjeti i promovirati
svoju zemlju Hrvatsku, njenu kulturu i obicaje.

Program BUN-a sastoji se od natjecateljskog i revijalnog dijela.

Zasto ples i pokret?

Zato jer su ples i pokret univerzalni jezik koji svi na neki svojstven nacin poznaju i
razumiju i kroz koji mogu izraziti svoje osjecaje, svoj stav, svoju ljubav i radost.

To je umjetnicki izricaj djetetovih osjedaja.

Zelimo promicati poimanje plesa i pokreta kao i sportske rekreacije, kao dobrog
nacina druzenja medu djecom kroz igru i veselje. Zelimo djecu motivirati da na iskren
i neoptereceni nacin iskazu svoj talent i bogatstvo svoje maste.

U sklopu ovih susreta organizirat éemo i likovnu radionicu na temu: BUDUCNOST U
NAMA..
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Organizator projekta

Osnivac i pokretac projekta je Nives Pandza.

Zajedno sa clanovima i prijateljima Udruge Um, duh i tijelo Gombaliste pokrenula je
BUN. Samu ideju o projektu svi smo prihvatili sa odusevljenjem i radosno krenuli u
zajednicki izazov poklanjajudi puno ljubavi i svoje slobodno vrijeme.

Organizacijski odbor BUN-a:
Predsjednica organizacijskog odbora: Nives Pandza

Strucni suradnik: Marija Martina Glavas, scenski plesac s polozenom metodikom i
studentica KIFA

Promotor i aktivni suradnik Ana Vrki¢ Smircic
Koordinatorice projekta: Vinka Dumici¢, Ana Tomi¢, Natasa Mali¢ i Sandra Bortek

Clanovi Odbora: Valentina Perkovi¢, Anita Prpi¢, Zrinka Bugarin, Zrinka Markovinovic,
Ozana Jurkovi¢, Lea Mihaljevski Boltek, Zorica Njezi¢, Lidija KeZi¢ i SnjeZana Barbir,
Nikolina Juracic

Prvi BUN posvecen je u Cast i na spomen pokojnom
um, duh i tijelo prof. dr. Mirko Relcu, dozZivotnom pocasnom
@ gomba|i§te predsjedniku Hrvatskog saveza sportske rekreacije
www.udtgombaliste.hr "Sport za sve".

Nasa udruga Um, duh i tijelo, Gombaliste osnovana je 30. srpnja 2008. godine, na
adresi Bozidara Magovca 79, u Zagrebu, pod registarskim brojem udruge: 21006285.
Predsjednica udruge je Nives Pandza, dugogodisnja promicateljica zdravog Zivota i
idejni zacetnik BUN-a. Svoj sportski i zdravstveni razvojni put zapocinje trenirajuci
karate, judo, rukomet, atletiku i stolni tenis usporedno s medicinskim i sportskim
obrazovanjem. Zelja za promicanjem zdravog duha i tijela pocinje s malim jaslickim
uzrastom, a danas u nasem ,GombaliStu” svoje znanje i entuzijazam prenosi na sve
uzraste. Tijekom ucenja fizikalne terapije u ranoj mladosti susrela se s PILATES
metodom koju do danas nadograduje i usavrsava.

Udruga je osmisljena kao mjesto za promicanje zdravog nacina zivota i drustvenih
vrijednosti kroz zajednistvo i razumijevanje. Udruga pruza mjesto na kojem se ljudi
dobre volje dolaze druziti, vjeZbati, plesati, razmjenjivati iskustva, pomagati jedni
drugima, usavrsavati svoja znanja o zdravom nacinu zivota ... odnosno kao mjesto
gdje se u dobrom duhu promice razvoj uma, duha i tijela. Zajedno se druze, plesu i
vjezbaju sve generacije, od najmanjih do najstarijih. Drugim rijeima, jedna smo velika
,obitel]" sa svime Sto uz tu rijec ide.

Posebne zahvale svim ¢lanovima Zirija i predsjednici Zirija prof. dr. sc. VESNI BABIC koji
su sudjelovali na dosadasnjim BUN druZenjima, aktivno sudjelovali, ocjenjivali i
marljivo pratili nastupe svih sudionika.
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Komu je projekt namijenjen?
Svim grupama/klubovima u Republici Hrvatskoj koji se bave rekreacijom i plesom.
Revijalni dio je namijenjen svima od malih do velikih, mladih i starih.
Natjecateljski dio obuhvaca:

- grupne nastupe za dobne kategorije Ai B
- uzrast od 7 do 14 godina za solo nastupe

Pravila prijave

MOLIMO PRUAVITI ISKLJUCIVO NOVE KOREOGRAFIJE !

1. Jedna plesna grupa/klub za grupni natjecateljski dio moze prijaviti
maksimalno 2 plesne tocke.

2. Zaindividualni nastup broj natjecatelja nije ogranicen iz iste grupe

3. Ista grupa/klub moze se prijaviti i za revijalni dio s 1 tockom.

4. Maksimalni broj plesaca u jednoj plesnoj tocki: 20 plesaca

Koja su pravila natjecanja?

Slobodne koreografije izvode se u trajanju do 3 minute.
Grupne koreografije

Grupne koreografije temelje se na prosjeku godina grupe:

1. A kategorija - DJECA: 7 - 10 godina (prosjek godina);
B kategorija - MLADI: 11 - 14 godina (prosjek godina);

- Kategorije grupe temelje se na prosjeku godina grupe. Prosjek se racuna
prema izraCunima:

v Ako je plesac(ica) na dan natjecanja navrsila 10 godina moze ic¢i u B
grupu u solo natjecanju.

V' za prosjek izracuna grupe vrijedi matematicki prosjek izracuna: zbroj
godina svih ¢lanova podijeljen na broj ¢lanova grupe. U koliko ja
prosjek do 10 godina onda je grupa u A kategoriji. Vise od 10 mogu
uéi u B kategoriju.

Minimalan broj grupa u kategoriji je 3. STRUCNI SUD ima pravo spojiti vise kategorija
u jednu ukoliko ne bude dovoljno grupa unutar iste kategorije.

Molimo voditelje da prema prosjeku godina grupe, istu prijave u odredenu kategoriju.
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Solo kategorije
Za solo izvedbe postoje dvije kategorije:

- A kategorija, od 7 do 10 godina
- B kategorija, od 10 do 14 godina

Za revijalni dio se mogu prijaviti svi koji zele pokazati Sto rade u slobodno vrijeme
(muzicari, plesaci, pjevaci, glumci, sportasi...).

Prijavnicu za 4. DJECI SUSRET BUDUCNOST U NAMA mozete nadi u privitku.
Uz prijavnicu je potrebno priloziti:

1. Fotografiju plesne grupe u digitalnom obliku (min rezolucija 300 dpi)
2. Glazbu poslati u digitalnom obliku na e-mail adresu
. Pri dostavi glazbe obavezno istaknuti naziv
plesne grupe/skladbe i ime izvodjaca.

Rok za dostavu prijavnice i priloga je 15. veljace 2016.

Obzirom na ogranicen broj mjesta, nakon zaprimanja svih Vasih prijava, na Vasu e-
mail adresu bit ¢e Vam dostavljene potvrde o prijavi, a najkasnije do 20.. veljace.

Kriterij za odabir prijava je datum zaprimanja Vase prijave na e-mail adresu

Nakon $to Vam potvrdimo sudjelovanje, s Vase strane je potrebno:

v" lzvrsiti uplatu kotizacije u iznosu od 20 kn po djetetu (bez obzira na broj
plesnih tocaka). Uplata se vrsi na ra¢un broj

v' Erste & Steiermarkische Bank d.d., IBAN: HR35 2402006 1100532880,
Udruga Um, duh, tijelo Gombaliste, Bozidara Magovca 79, 10 000 Zagreb, OIB:
82419086655 s naznakom Kotizacija za djedji susret “Buduénost u nama”

Rok za uplatu kotizacije je 22.veljace 2016. Veselimo se s Vasim prijavama © i
suradnji.

Redoslijed izvodenja plesnih tocaka

Plesne tocke izvodit ¢e se prema abecednom nazivu plesne tocke unutar svoje
kategorije, uzevsi u obzir vrijeme potrebno za pripremu ostalih tocaka (ako grupa
nastupa s 2 tocke).

O tocnim terminima revijalnog i natjecateljskog dijela, bit ¢ete obavijeSteni putem e-
mail-a.

Veselimo se zajednickom druzenju,

U Zagrebu, 15. sije¢nja 2016. godine
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